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Honapos retek

termesztés-technoldgiai javaslatok

Ahodnapos retek kozkedvelt zoldségféle,
mely sokaig csak a tavaszi idészakban
kerilt az asztalokra. Napjainkban a
megfeleld termesztéstechnologianak
kdszonhetben egész évben megtalal-
hato az aruhazak polcain, igy a fogyasz-
tok tanyérjain is. Termesztéséhez
kulcskérdés a megfeleld fajta, ezen kivil
meghatarozo jelentéségl a szakszer(
tapanyag- és vizellatas is.

Talajigény

Retektermesztésre elsésorban a laza,
enyhén 16sz0s, j6 vizgazdalkodasu, megfe-
leld levegd-ellatottsagu talajok alkalmasak.
Atermesztés el6tt a talajt érdemes szerves
anyaggal gazdagon ellatni az optimalis
talajszerkezet eléréséhez.

Ez a retek tapanyag-felvételét, ezzel
novekedési sebességét is jelentdsen
befolydsolja. A termesztésben tobb egymast
koveto kultura esetében a honapos retek
elénovényként javasolt a talajuntsag
elkertlésének érdekében.

Bod/an R4

Tapanyagigény

Bér rovid kulturarol van szé, a honapos retek
fajlagos tapanyag-igénye meglehetésen
magas. A rendelkezésre allo tapanyagokat
rovid id6 alatt kell felvegye és felhasznélja,
ezért javasolt a teljes tapanyagmennyiség
vetés eltti talajba dolgozasa. Ezt a ndvény
optimalisan a 6,5-7,2 pH tartomanyban képes
felvenni.

Alaptragya mennyiségként a honapos retek
igényét hektaronként 100-120 kg N, 20 kg

P, 100 kg K, valamint 10 kg Mg és 20 kg Ca
tiszta hatdéanyag fedezi, talajminéségtol
fuggetlendl.

Lombtragyaként legfeljebb tovabbi 50 kg/
ha N hatéanyag alkalmazhato, amennyiben
homoktalajon torténik a termesztés. A retek
jellegzetes izét a hektaronkénti 30-50 kg kén
segiti kialakitani.

Atulzott nitrogén mennyiség alacsony
kalium ellatottsag mellett viszont jelentésen
rontja a gumo mindséget, elsésorban szinét,
belsé allagat, eltarthatdsagat. Nagyobb
méretekben valo betakaritas esetén viszont
a kalium és nitrogén tovabbi kijuttatasa
lehet indokolt vizoldhato formaban. Végso
megoldasként, féleg a rendkiviil laza
homoktalajokon, vizoldhato mitragyakkal
is kivitelezhetd a teljes termesztés, ebben

az esetben a foszfor teljes mennyi-

ségét, valamint a kalium felét juttatjuk ki
alaptragyakent.

Ezt kovetden kalium-nitrattal és kalcium
-nitrattal tapoldatozzuk az allomanyt a talaj-
minéségnek és az allomany kordnak megfe-
lel6 mértékben, akér naponta tébbszor is,
maximum 2-3 ezrelékes oldattal. Igény szerint
lombtragyaként magnézium tartalmu készit-
ményeket is alkalmazhatunk. Amennyiben
atalaj a retek szamara optimalis pH értékek
kozt mozog, a névények szamara a kalcium
elérhetd formaban lesz jelen. A mikroelem

tragyazas nem szlkségszerd.
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Talajelokészités

Bar latszolag sekély gydkerezésli ndvényrél
van szo, a retek fégyokere igen mélyre
hatol, igy a vetéagy elkészitéséhez javasolt
az altalaj-lazitas, a megfeleld finomsagu és
visszatomoritett vetéagy elengedhetetlen.
Avetési mélység 0,5-1 cm. Ennek pontos-
saga elsésorban a retek gumojanak
végleges alakjat befolyasolja, és kihat

a csirazas egyontetliségeére is. A vetagy
esetében ugyancsak fontos, hogy megfe-
lel6 nedvességl talajba térténjen a vetés,
ezzelis segftve a kelés egyOntetliségét.
Mély vetésnél a retek j¢ eséllyel vasta-
godott fégyodkeret, cslicsos gumot nevel
majd.

Fobb apolasi munkak
Els¢ és legfontosabb kihivas a retekter-
mesztésben a vetésre szant terlletek
folyamatos gyommentesen tartasa. Ehhez
ajelentdsen korlatozott vegyszerpaletta
miatt egyre gyakrabban a gyomper-
zsel6ket alkalmazzak.

Ajol elékészitett vetbagy mellett a
kelesztd ontozés is elengedhetetlen.
Ezutan talajmindségtoél figgden ontdzési
alkalmanként 5-10 mm-es vizada-

gokkal folyamatosan nedvesen tartva a
terlletet, gyors fejlédésnek indithatjuk az
allomanyt. A gumofejlédés beindulasat
kovetden, a hé- és fényviszonyok fligg-
vényében ez a mennyiség alkalmanként
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Vetés

Avetéshez a hazai koriilmények kdzt
jellemzéen 2 mm atmérénél nagyobb
méretre kalibralt magot hasznalunk.
Avetési slrliség kapcsan a téli idészakban
a megfeleld fényellatas, a nyariban pedig
az onarnyékolas szabalyozza a sor és
tétavolsagokat. A betakaritani kivant retek
mérete szintén [ényegesen befolyasolja
mindezt. Mivel a retek gépi és kézi felsze-
dése is lehetséges, ez tovabb alakithatja

a vetési slirliséget. Kézi felszedésnél

nagy mérteben (40mm-+) 7-11 cm x 6-8
cm, mig kis méretben valo felszedésnél
(20-30 mm) 5-11 cm x 2,5-8 cm térallassal
dolgozhatunk.

Télen négyzetméterenként 150-200, mig
tavasszal és kora nyaron 150-260 novény-
nyel szamolhatunk. A vetési slirliséget a
betakaritasra tervezett méret is jelentésen
befolyasolja.

A retket évente maximum kétszer, a vetés-
forgd részeként pedig 4-5 évente javasolt
ugyanarra a terlletre vetni. Ennél nagyobb
gyakorisag talajuntsagot, a korokozok

és kartevok tulzott felszaporodasat
eredményezheti.

Mivel révid kulturarol van szo, lényeges a
vetések szakaszolasa. Ez a vetések idében
torténd eltolasaval vagy a fajtavalasz-
tassal, esetleg a ketté kombinaciojaval jol
kivitelezhetd.

20 mm-re is emelkedhet, kotott tala-
jokon ritkabb, homoktalajokon stirlibb
ismétlesekkel.

Nem megfeleld vizellatas esetén tobb
jelentds probléma is eléfordulhat.

llyenek a rossz csirazas, deformalt
gumoalak, ,sz6r6s” fégydkér, gylrlisodés,
pudvasodas, de akar a lomb sérilése is.
Ezeknek az okait alabb, a , Termesztési
kockdzatok” cimszo alatt részletezziik.

Az Uj fajtak termesztése a korokozok elleni
védelemben is komoly elényt jelent.

Ezzel egyltt megel6z6 novényvédelmi
kezeléseket mindenképp érdemes
beiktatni a technoldgiaba (levél- és

gumo peronoszpora, albugo-fehérrozsda

ellen). A rovarkartevék kozil elsésorban a
foldibolha kifejlett egyedeinek (Phyllotreta
sp.), és a reteklégy, vagy tavaszi kaposzta-

légy nylivek (Phorbia brassicae) gazdasagi
karokozésa a jelent6s. A foldibolha ellen
kontakt rovarolészerekkel, vagy nagy
gyakorisaggal kijuttatott révid, hitd
ontozésekkel tudunk elsésorban véde-
kezni. A kdposztalégy ellen a retektermeld
kertészeknek nincs sok mozgasteruk.
Leggyakrabban a rovarhaloval torténd
védekezés kerll el6térbe, mig kora
tavasszal fatyolfolias takarast alkal-
mazhatunk, csaknem a szedés kezdetéig.



Betakaritas

Lényeges, hogy a betakarités pillanatéig a
tabla kezelése folyamatosan fennmaradjon
(n6vényvédelmi munkak, 6ntdzés, tapol-
datozas). A betakaritas torténhet kézzel és
gépi felszedéssel is az erre a célra kifejlesztett
célgépek segitségével.

Ahazai druhazlancok komoly figyelmet
szentelnek a mindségnek, a hulladék meny-
nyiség csokkentésének, és a termékpaletta
fenntarthatésaganak. Ezért egyre gyakrabban
talalkozhatunk lomb nélkil, gumokent
értékesitett aruval. Mivel a lombbal értékesitett
csomozott honapos retek lombjabol kivalo
salata, vagy pesto készll, azilyen termékek
szermaradvany-értékeire egyre fokozottabban

figyelnek a mindségellendrzés soran.

Termesztési kockazatok:

® Széraz vetéagy - hianyos kelés |éphet fel
* Nem megfeleld dntdzés, kiszaritas - rovid
lomb, deformalt gumo, vastag farkinca, pudvas
gumod

® Tulontozés - a kelést kdvetd 9-14. nap
kozott (akar hirtelen nagy mennyiségl
csapadék) a gazdasagi érettség allapotaban a
gumok kirepedését okozhatja

® Tapanyag hiany - K-hiany a gumo szinezé-
désében okozhat gondot. N-hidny féleg a

forré idéjarasnal révid, néha tul révid lombot
eredményez

® Gyomirt6 szer maradvany a talajban -
kifehéredd levelek, esetleg csak levéllemezek,
idével a ndvények ezt fajtatol fliggden képesek
kinéni.

Arukészités

Miutan megtortént a betakaritas, rendkivil
fontos, hogy a termék mihamarabb leh(tésre
ker(ljon. Ezzel ugyanis megallithato a vizvesz-
teség, a fonnyadas. Sokkold hiitok, vakuum-
hiiték egyarant kivaloan alkalmasak erre a célra.
Amosasra hasznalt vizhémérsékletének csdk-
kentése is jelentdsen segit a hiitési folyamat
felgyorsitasaban. Fontos, hogy a h(itési [anc a
termék étkezésre vald elékészitéséig lehetbség
szerint folyamatosan fennalljon.

® Tulslrd vetés - lassabb gumdfejlédés,
esetleges deformaciok az egymashoz tul kozel
talalhato gumok miatt

* Tulritka vetés - felgyomosodas, kitil6
gumok UV sugarzas altali perzselddése
naposabb idé esetén, elteriilé lomb

* Lyukas fatyolfolia - jelentds reteklégy/
kaposztalégy kartétel

e Stressz - hé-, tdpanyag, vagy egyéb
biotikus és abiotikus stressz hatasara a
farkinca tul sok hajszalgyokeret nevel
 Téliid6szakra javasolt fajta hasznalata
nyaron - megnyult gumaoalak, tul révid lomb
® Nyari idészakra javasolt fajta hasznalata
télen - kései gumondvekedés, erésebb lomb,

féleg vegetativ fejlodeés.
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Honapos retek - fajtak

ARijk Zwaannal azon dolgozunk, hogy a kertészek altal termelt, a kereskeddk altal

értékesitett zoldségfélékhez hozzdadott értéket biztositsunk. A honapos retek

esetében sincs ez masképp. 2022-ben céglink Kiserleti Kertjében Felgydn, valamint

kilsé helyszineken 6sszesen 6 retekfajtat mutattunk be. Ezek kozul egy kizérolag

hajtatasra, egy pedig kifejezetten szabadfoldi termesztésre nemesitett fajta, mig a

tovabbi négy mindkét termesztési mod esetén kivaldan teljesit.

BodiamRzF1 G

Kora tavaszi és 6szi flitott és fltetlen
hajtatasra, kora tavaszi és 6szi szabadfoldi
fatyolfolias, duplafatylas id6szakra az egyik
leggyorsabb retekfajtank.

Kimagasld lombegészséggel, csomdzashoz
optimalis lombhosszal, egydntetlséggel
rendelkezik. Intenziv, fényes piros gumoja
belul tomor, hofehér. Farkincaja vékony, kis
levél-izesilése ellenére kivaloan megtartja
a gumot feszesebb csomdzés esetén is.

Szedését elsé sorban 2 cm-tél 4 cm atmeérdig

javasoljuk.

Termeloi vélemény - Kiss Péter kertészete

A hazai retekpiac egyik legdinamikusabban
fejlédé kertészete Kiss Péter és csaladja
munkajat dicséri. Nem titkolja, szamara az
egyik legjelentésebb ndvény a hdnapos
retek.

Technologiai fejlédést a hibrid retkekkel,
tobbek kozt a Rijk Zwaan altal forgalmazott,
aruhazi értékesitésre nemesitett fajtakkal
sikerllt elérnie. A probatermesztésekben

a Bodiam RZ F1 fajta az elvarasait rendre
felilmulta, kiszoritva a kordbban hasznalt
szortiment jelentds részét a termelésbol.

,A magyarorszagi fajtabevezetés soran
sikeriilt az egész hajtatasi és a tavaszi, vala-
mint az 6szi szabadféldi szezonban nyomon
kovetnem a Bodiam RZ F1 fajtat. Ami els6re
megfogott benne, hogy az allomanya
rendkivil egydntetlinek mutatkozott.
Lombja a betakaritas pillanataig megmaradt
egészségesnek, igazi kékeszold szinnel.
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Atéli fltetlen hajtatasban a hideg idgjaras
ellenére sem a gumétesten, sem a lombon
nem esett fagykar, repedés, beltartalmi elval-
tozas, vagy egyéb sériilés. A piaci igények
ingadozasa miatt volt olyan allomany,
melyet kénytelenek voltunk l[abon tartani.

A Bodiam RZ F1-nek ez sem okozott gondot,
és gyakorlatilag 98% feletti kihozatalt értlink
el vele. Kora tavaszi fatyolfélias termesz-
tésben, majd a tovabbi tavaszi vetésekben a
talajmenti fagyok nem okoztak semmilyen
kart a ndvényekben, igy ekkor is 95% feletti
kihozatalrol szamolhatok be. Csomoézaskor
a gumot nagyon jél tartja, a betakaritast
kovetden pedig joval kevésbé volt hajlamos
fonnyadasra, mint az eddig hasznalt fajtakor.
Visszajelzések alapjan tudom, hogy a
Bodiam RZ F1 gumo szine igazi vevécsa-
logatd, mivel nem szirkdl, nem fakul, nem
lesz rézsaszinl, hanem pulton is igazi piros

szinli marad, belll pedig tomor, hofehér,

zamatos. Eddigi tapasztalataim alapjan a
Bodiam RZ F1 retekfajtanak biztos helye van

a termesztési fajtasoromban.”




Valerie RZ F1 @@ Millom RZ F1 @

Tavaszi-6szi fajta, amely hideghajtatasban Ujdonsa'g'

is jol teljesit. Régi fajtasorunk tovabbra is Kifejezetten téli hajtatasra javasolt szuper-
elérhetd fajtaja. Elsé sorban a talajtipustol gyors fajta. Hajtatasban ¢sszel-télen, a
fggetlen megbizhato termeszthetdsege legfényszegényebb idészakban is gyors.
teszi kedveltté a Valerie RZ-t . Rendkivili Vetését foliaba szeptember 20. és marcius
stressztliré képessége a hideg idészakban 1. kdzott javasoljuk. Szabadfoldon szep-
és a folias hajtatas soran bekdvetkezd tember utolsé hetében, illetve tavasszal
hirtelen felmelegedés eseten is megmu- a legkorabbi fatyolfolias szakaszokba
tatkozik, kivalo belsé mindsége, fajstlyos legkésébb marcius 15-ig vethets. Lombja
gumoi reven. erds, gumdja élénk piros. Kimagasloan

ellendll a gumo és levélperonoszporanak.
Belsd gumomindsege kivalo, a kertészek
visszajelzése és sajat tapasztalataink
alapjan még az extra nagy méret elérésekor

sem Uregesedik, nem pudvasodik.

Honapos retek fajtabemutatoé
Felgyon

ARijk Zwaan Kisérleti Kertje Felgydn 2022 tavaszan elsé izben
adott helyet honapos retek fajtabemutatonak. Itt debltéltak a
Millom RZ F1 és a Syon RZ F1 tjdonsagok a hazai és a szom-
szédos orszagok retektermeldi szamara.

Afolyamatos vetéseknek kdszonhetéen a termelék egyszerre
lathattak a teljes retek-szortimentiinket, aruhazi igényeknek
megfeleld kisebb méretl és frisspiac altal kedvelt nagyobb
gumokat egyarant.




SyonRZ F1 @
Ujdonsag!

Ateljes szabadféldi idészakra ajanlott
fajta. Gumadi mély bordodak, nagy méretben
is kivalo minéségliek. Hideghajtatasban
elsésorban marcius-aprilisban, vandorfolias
termesztésben majusban, juniusban is
lehet vele dolgozni. Névényei a szabadfoldi
idészakban gépi felszedésre is alkalmasak.
Elsésorban az elavultabb tajfajtak helyére
érkezik a hazai retek szortimentbe.
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Belsay RZ F1 @

Aruhazi csomozott retek eldallitasara
tervezett fajta. Elénk piros szine, kdzepes
hosszusagu lombja kdnnyen csomdézhatéva
teszi. Aruhazi polcokra a tavasztol 6szig
tarté idészakban egységes, mutatos
terméket ad. LombhosszUsaga révén nem
képzddik sok hulladék arukészitéskor,
ugyanakkor a tomor hofehér belsd szin és
zamatos izvilag tovabbi retek vasarlasara
Osztonzi a vasarlot. Elsésorban kézi
csomdzasra alkalmas fajta. Peronoszpéra
ellenallosaga miatt a legforrobb nyari
idészakban is megbizhatoan teljesit.

JunonRZ F1 @@

“Francia reggeli” retekfajtank, mely
bizonyos kortilmények kozt egész

évben termelhetd. A téliiddszakban a
mutatds, piros-fehér hosszikas gumaok
elséként lehetnek a piacon. Ilyenkor az
izlik zsenge lagy, kellemesen fliszeres.

A szabadfoldi idészakban elsésorban a
tavaszi és ¢szi fatyolfolids termesztésben
jelenhet meg, szinesebbé, izesebbé téve

a retkek palettajat. Nyaron, a hosszabb
nappaloknak és a tobb fénynek
koszonhetben ize intenziven flszeres,
idénként pikans lehet. Ebben az id6szakban
elsésorban salatakba, koretként javasolt a

fogyasztasa.




Toth Kamil

Retek termékfelelds
Aruhazlancok

Tel: +36 30 634 5884
k.toth@rijkzwaan.hu

Deme Zsolt
Kozép-Magyarorszag
Tel: +36 30 626 1125
z.deme@rijkzwaan.hu

Tornyai Tibor
Dél-Magyarorszag

Tel: +36 30 924 7030
ttornyai@rijkzwaan.hu

Skultéti Lorant
Délkelet-Magyarorszag
Tel: +36 30 407 1768
Lskulteti@rijkzwaan.hu

Kicska Tibor
Kelet-Magyarorszag
Tel: +36 30 501 6754
t.kicska@rijkzwaan.hu

Kovacs Aron

Dunantul, Pest megye
Tel: +36 30 184 2995
a.kovacs@rijkzwaan.hu

Molnar Péter
Tel: +36 30 7010 954
p.molnar@rijkzwaan.hu

Ragyak Laszlo
Kereskedelmiigazgato
Tel: +36 30951 4611
l.ragyak@rijkzwaan.hu

Badenszki Laszlo
Ugyvezetd igazgatd

Tel: +36 30128 6112
l.badenszki@rijkzwaan.hu

Irodankban:
Balla Eniké
Kovessen minket a Facebook-on is: Zoldségtermesztok Rijk Zwaan partner oldala Tel: +36 1 489 8060
néven konnyen megtalalhatok vagyunk. Ha On Facebook felhasznalo, csak be kell irni
a keres6be a fenti, vastagon szedett cimet és a megjelend oldalt “lajkolni”. [gy minden Gombos Krisztina
megjelend hirt, szakmai tanacsot, fényképet automatikusan meg fog kapni, ezzel Tel: +36 1 489 8063

is plusz informacioval gazdagodva, mely segitheti szakmai tajékozodasat és sikeres

termesztését. Irattkozzon fel a Rijk Zwaan Budapest csatornajara, Szemkeo Tunde
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ahol rendszeresen béviil6 szakmai videdinkon lathatja kollégaink fajtaajanlatait és Tel: +36 1 489 8066
fajtabemutatdinkat.

‘ Rijk Zwaan Budapest Kft.

1016 Budapest, Aladaru. 17-19. Rijk Zwaan fajtaleirasai, termesztési ajanlasai, és minden mas

i informacioja, illusztracioja, barmilyen egyéb utalasa, pl. vetési- Ultetési-,

Telefon: +36 1489 8060 ill. szedésidére, a legnagyobb gondossaggal kertilt megadasra, gyakorlati

m{o@ru‘kzwaan.hu és kisérleti eredmények és tapasztalatok alapjan. Mindazonaltal Rijk

.. Zwaan semmilyen médon nem vallal felel6sséget leirasok, termesztési

www.rijkzwaan.hu ajanlasok vagy illusztraciok hasznalatabol fakadd karokért. A felhasznalé

RIJK ZWAAN Ei Z6ldségtermesztok Rijk Zwaan partner oldala sajat maga felel a vetémagok megfelelé taroldsa mellet azért is,

. hogy a termék és termesztési ajanlas megfelel-e a helyi termesztési
Ovobe Rijk Zwaan Budapest kortlményeknek és a szandékolt termesztési célnak.



